
開始時間 終了時間 番組 内容

6:00 6:06 ちはら台シニアクラブからのお知らせ スライドショー

6:08 6:11 地区社協研修旅行 動画

6:13 6:29 沼る　富士吉田2（喫茶店　カフェめぐり） 動画

6:31 6:37 季節の風景（ひたち海浜公園のネモフィラ） スライドショー

6:38 6:39 帝京平成大学　モデル犬募集 動画

6:41 6:49 ふぁいんファーム（ブルーベリー狩り） 動画

6:51 7:29 市原市ゴミ処理体制の見直し 動画

7:31 7:41 会長研修会 動画

7:43 7:54 春のあいさつ運動（水の江小・ちはら台桜小） 動画

7:56 8:05 春のあいさつ運動（清水谷小・ちはら台南中） 動画

8:07 8:17 春のあいさつ運動（牧園小・ちはら台西中） 動画

8:19 8:55 帝京平成公開講座（貯「筋」生活始めませんか）前半 動画

8:57 9:18 帝京平成公開講座（貯「筋」生活始めませんか）後半 動画

9:20 9:29 市原市消防操法大会（いちはらケーブルテレビ） 動画

9:31 9:39 ふぁいんファーム（ブルーベリー狩り） 動画

9:41 9:52 季節の風景（北杜市明野町のひまわり） スライドショー

9:53 10:01 沼る　富士吉田1（道の駅　富士吉田） 動画

10:03 10:10 季節の風景（鳥2） スライドショー

10:11 10:26 地区民会議護身術 動画

10:28 10:41 魅力がいっぱい！！牧園小学校 動画

10:43 10:47 季節の風景（古代ハスの里のハス） スライドショー

10:48 10:49 帝京平成大学　モデル犬募集 動画

10:51 11:02 春のあいさつ運動（水の江小・ちはら台桜小） 動画

11:04 11:13 春のあいさつ運動（清水谷小・ちはら台南中） 動画

11:15 11:25 春のあいさつ運動（牧園小・ちはら台西中） 動画

11:27 12:05 市原市ゴミ処理体制の見直し 動画

12:07 12:16 NHKクリエイティブライブラリー 動画

12:18 12:43 シニアオールインワン体操 動画

12:45 12:50 シニアクラブからのお知らせ スライドショー

12:51 13:02 フリースクールオリコス 動画

13:04 13:17 沼る富士吉田（富士急ハイランドでhighになろう） 動画

13:19 13:29 地区民会議護身術 動画

13:31 13:42 NHKクリエイティブライブラリー（アーチ橋を訪ねて） 動画

13:44 13:55 NHKクリエイティブライブラリー（美しの蔵） 動画

13:57 14:05 季節の風景（昭和記念公園のレモンブライトと彼岸花） スライドショー

14:06 14:27 牧園小学校インタビュー 動画

14:30 14:40 季節の風景（富士見高原ユリ園） スライドショー

14:42 15:20 市原市ゴミ処理体制の見直し 動画

15:22 15:32 季節の風景（昭和記念公園のサギ草） スライドショー

15:33 15:43 季節の風景（古代ハスの里のハス） スライドショー

15:44 15:52 季節の風景（吹上菖蒲園の花菖蒲） スライドショー

15:53 15:59 シニアクラブからのお知らせ スライドショー

16:01 16:32 千葉ろうさい病院出前講座（がんゲノムについて）前半 動画

16:34 17:02 千葉ろうさい病院出前講座（がんゲノムについて）後半 動画

17:04 17:40 帝京平成大学公開講座（貯「筋」生活始めませんか）前半 動画

17:42 18:03 帝京平成大学公開講座（貯「筋」生活始めませんか）後半 動画

18:05 18:14 市原市消防操法大会（いちはらケーブルテレビ） 動画

18:16 18:24 ふぁいんファーム（ブルーベリー狩り） 動画

18:26 18:35 NHKクリエイティブライブラリー（ウユニ塩湖） 動画

18:37 18:49 季節の風景（富士見高原ユリ園） スライドショー

18:51 19:01 会長研修会 動画

19:03 19:10 季節の風景（昭和記念公園のアジサイ） スライドショー

19:11 19:12 帝京平成大学　モデル犬募集 動画

19:14 19:35 牧園小学校インタビュー 動画

19:37 19:52 地区民会議護身術 動画

19:54 20:04 フリースクールオリコス 動画

20:06 20:19 沼る富士吉田（富士急ハイランドでhighになろう） 動画

20:21 20:32 季節の風景（昭和記念公園のレモンブライトと彼岸花） スライドショー

20:33 20:34 帝京平成大学　モデル犬募集 動画

20:36 20:49 魅力がいっぱい！！牧園小学校 動画

20:51 21:02 春のあいさつ運動(水の江・ちはら台桜小） 動画

21:04 21:13 春のあいさつ運動（清水谷小・ちはら台南中） 動画

21:15 21:25 春のあいさつ運動（牧園小・ちはら台西中） 動画

21:27 22:05 市原市ゴミ処理体制の見直し 動画

22:07 22:16 市原市消防操法大会（いちはらケーブルテレビ） 動画

22:18 22:26 NHKクリエイティブライブラリー（果てなき野望中国） 動画

22:28 22:37 NHKクリエイティブライブラリー（ウユニ塩湖） 動画

22:39 22:56 季節の風景（多摩川の花火大会・昭和記念公園のダリア） スライドショー

22:57 22:58 帝京平成大学　モデル犬募集 動画

23:00 23:08 沼る　富士吉田1（道の駅　富士吉田） 動画

23:10 23:30 季節の風景（生田緑地公園のバラ） スライドショー

11チャンネル

ちはら台チャンネル番組表（9月5日更新)

・季節の風景は随時更新しています。
・動画の内容については、お知らせニュースの冒頭でお知らせします。


